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des activités
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Au Centre UFA
cours âge jour heure coût durée type d’activités

activités psychomotrices (parent/enfant) 12-24 mois dimanche 9h-10h gratuit 8 semaines santé bien-être

activités psychomotrices (parent/enfant) 2-3 ans lundi 10h-11h gratuit 8 semaines santé bien-être

activités psychomotrices (parent/enfant) 3-5 ans mardi 11h-12h gratuit 8 semaines santé bien-être

anglais par le jeu 3-5 ans samedi 9h-10h 65 $ 10 semaines langues

anglais initiation 6-8 ans mardi 16h15-17h15 70 $ 12 semaines langues

anglais débutant 9-11 ans mardi 17h15-18h15 70 $ 12 semaines langues

anglais intermédiaire 12-15 ans mardi 18h15-19h15 70 $ 12 semaines langues

Cuisine santé 7-12 ans samedi 9h30-11h30 90 $ 6 semaines culturelles

Dessin * 6-10 ans mardi 18h-19h 70 $ 12 semaines artistiques

Dessin * 11-15 ans mardi 19h-20h 70 $ 12 semaines artistiques

Guitare (cours privé) * 8 ans et + à venir à partir de 15h  240 $ et + 12 semaines culturelles

Karaté 5-10 ans Jeudi 17h-18h 85 $ 12 semaines sportives

Menuiserie 7-12 ans samedi 9h-10h30 70 $ 12 semaines artistiques

Menuiserie 7-12 ans dimanche 10h30-12h 70 $ 12 semaines artistiques

Médiatation pleine conscience enfant 9-12 ans mardi 16h15-17h15 80 $ 12 semaines santé bien-être

meditation pleine conscience ado 13-17 mardi 17h20-18h20 80 $ 12 semaines santé bien-être

Piano cours privé * 6 ans et + lundi au 
samedi

à partir de 15h, 
samedi 9h

240 $ et + 12 semaines culturelles

Tennis de table * 6-12 ans vendredi 17h30-18h30 65 $ 12 semaines sportives

Tennis de table * 6-12 ans vendredi 18h30-19h30 65 $ 12 semaines sportives

À l’école St-André-Apôtre (SAA)
cours âge jour heure coût durée type d’activités

Badminton initiation * 6-9 ans jeudi 18h-18h45 60 $ 12 semaines sportives

Badminton débutant * 10-12 ans jeudi 18h45-19h45 72 $ 12 semaines sportives

Badminton parents-enfants * 7 ans et + lundi 18h30-20h 50/70 $ 12 semaines sportives

Badminton parents-enfants * 7 ans et + samedi 9h-10h30 50/70 $ 12 semaines sportives

Basketball libre 10-15 ans samedi 15h15-16h15 40 $ 12 semaines sportives

Gymnastique débutant 6-8 ans samedi 11h-12h 70 $ 12 semaines sportives

Gymnastique débutant 9-12 ans samedi 12h-13h 70 $ 12 semaines sportives

Gymnastiqe intermédiaire 7-12 ans samedi 13h-14h 70 $ 12 semaines sportives

Gymnastique avancé 7-12 ans samedi 14h-15h 70 $ 12 semaines sportives

Soccer 6-8 ans mercredi 18h-19h 60 $ 12 semaines sportives

Soccer 9-12 ans mercredi 19h-20h 60 $ 12 semaines sportives

Mini-Volleyball 8-12 ans vendredi 18h-19h30 80 $ 12 semaines sportives

À l’école St-Benoit (SB)
cours âge jour heure coût durée type d’activités

Karaté 5-8 ans vendredi 17h30-18h30 85 $ 12 semaines sportives

Soccer 6-8 ans jeudi 18h-19h 60 $ 12 semaines sportives

Soccer 9-12 ans jeudi 19h-20h 60 $ 12 semaines sportives

Tennis * 7-12 ans vendredi 18h-19h 60 $ 12 semaines sportives

Zumba parents-enfants 6 ans et + mardi 18h15-19h15 90/70 $ 12 semaines santé bien-être

Activités enfants



Au centre UFA

cours jour heure coût

AéroTonic lundi 11h-12h 120 $

AéroTonic vendredi 11h-12h 120 $

Combo cardio-musculation lundi 9h-10h
120 $ /  
1 jour

200 $ /  
2 jours

Combo cardio-musculation lundi 19h45-20h45

Combo cardio-musculation mardi 12h15-13h15

Combo cardio-musculation jeudi 10h-11h

Danse ligne débutant mercredi 11h30-12h30 100 $

Danse ligne intermédiaire mercredi 12h45-13h45 100 $

Danse latine jeudi 19h30-20h30 100 $

Danse sociale débutant jeudi 18h30-19h30 100 $

Danse sociale intermédiaire jeudi 20h30-21h30 100 $

Étirements et activation 
musculaire

jeudi 9h-10h

100 $ /  
1 jour

175 $ /  
2 jours 

Étirements et activation 
musculaire

jeudi 12h45-13h45

Étirements et activation 
musculaire

vendredi 9h-10h

Mieux-être avec la pleine 
conscience *

mardi 18h30-20h 120 $

Mieux-être avec la pleine 
conscience *

jeudi 11h-12h30 120 $

Pilates lundi 10h-11h 100 $

Pilates mardi 18h30-19h30 100 $

Pilates mercredi 18h30-19h30 100 $

Pilates samedi 10h-11h 100 $

Programme prévention des 
chutes (CIUSSS)

lundi 13h30-15h Gratuit

Stretchentrics Vendredi 10h-11h 100 $

Tai-Chi mardi 13h30-15h 100 $

Tai-Chi mardi 19h30-21h 100 $

Tai-Chi mercredi 9h45-11h15 100 $

Tennis de table * vendredi 19h30-21h 75 $

Yoga mercredi 19h30-20h30 100 $

Yoga Vinyassa lundi 19h30-20h45 100 $

Flexyoga lundi 12h-13h 100 $

Flexyoga vendredi 12h-13h 100 $

Yoga sur chaise Lundi 15h15-16h15 100 $

Yoga sur chaise mardi 15h15-16h15 100 $

Yoga sur chaise mercrerdi 8h45-9h45 100 $

Zumba parent/enfant mardi 18h15-19h15 90/70 $

Zumba  mardi 19h15-20h15 100 $

zumba gold mercredi 13h45-14h45 100 $

zumba gold mercredi 15h-16h 100 $

À l’école St-André-Apôtre

cours jour heure coût

Badminton libre * lundi 20h-21h30 90 $ /  
1 jour

160 $ /  
2 jours

210 $ /  
3 jours

Badminton libre * mercredi 20h-21h30

Badminton libre * vendredi 20h-21h30

Badminton  
parents-enfants *

lundi 18h30-20h 50/70 $

Pickleball libre * dimanche 9h-10h30 100 $

Pickleball libre * dimanche 10h30-12h 100 $

Volley-ball récréatif mardi 20h-22h 100 $

Volley-ball récréatif avancé jeudi 20h-22h 100 $

À l’école St-Benoit

cours jour heure coût

Mieux-être avec la pleine 
conscience *

mardi 18h30-20h 120 $

Activités  
sportives, santé 

 et bien être  
+16 ans • 12 semaines



cours jour heure

 Anglais conversation avancée * jeudi 13h-15h

Anglais intermédiaire * jeudi 11h-13h

Anglais débutant * mardi 12h-14h

Espagnol débutant 2 * mercredi 14h-15h30

Espagnol idébutant niveau 4 * lundi 15h30-17h

Espagnol conversation débutant 3 * lundi 14h-15h30

Espagnol conversation avancée * mardi 9h-10h30

Espagnol conversation avancée * mardi 10h30-12h

Espagnol débutant  * lundi 19h-20h30

Espagnol intermédiaire * mardi 19h15-20h45

Espagnol conversation * mardi 14h15-15h45

Italien débutant * à venir 19h-20h30

cours jour heure coût

Aquarelle * jeudi 12h30-15h 150 $

Broderie japonaise (Bunka) * mardi 13h-15h30 145 $

Cerveau actif (10 semaines) * mardi 14h-16h30 50 $

Chorale mardi 10h15-11h45 110 $

Guitare * mardi À partir de 15h 240 $ et 
plus

Piano * lundi  
au  

samedi

lundi  
au vendredi  

à partir de 14h 

samedi  
à partir de 9h

240 $ et 
plus

Scrabble duplicate * mercredi 13h-16h 60 $

Sculpture sur bois * mardi 12h30-15h30 145 $

Sculpture sur bois * mercredi 19h-22h 145 $

Sculpture sur bois * jeudi 19h-22h 145 $

Tricot (Elise) * mardi 10h-12h 120 $

Tricot (Isabelle) * jeudi 13h30-15 100 $

Initiation à la gravure sur 
table *

lundi 13h-15h30 145 $

méditation et création * mardi 9h-11h30 145 $

À la manière de Gaugin * mardi 13h-15h30 145 $

Techniques mixtes * mercredi 13h-15h30 145 $

Scrapbooking * mercredi 19h-10h 90 $

Les activités marquées d’un * 
nécessitent du matériel non fourni.

Le dépliant est à titre indicatif, il 
pourrait y avoir des changements 
dans les horaires ou les cours.

Pas de cours le 13 octobre, Action de 
Grâce et le 31 octobre pour les enfants

MODALITÉS DE PAIEMENTS
Chèque, argent comptant, débit, cartes crédits .
Les chèques sont émis à l’ordre de Loisirs U.F.A.
Pour tout remboursement, la demande doit être 
faite par écrit au plus tard, après le premier cours 
et un montant de 10 %, servant à couvrir les frais 
d’administration, sera retenu.
Si l’organisme annule un cours, en raison 
d’un minimum d’inscription non atteint, le 
remboursement total se fera dans un délai  
de 4 à 6 semaines.

Activités culturelles  
et artistiques 

+16 ans • 12 semaines 
• au centre UFA

Cours de langues
+16 ans • 110 $ / personne 

12 semaines • au centre UFA



DÉBUT DES COURS
Semaine du 15 septembre 2025.  

Session de 12 semaines 

Inscription en ligne et en personne  
à compter du 20 août 13h.

Pour les cours de musique, inscription en 
personne seulement, sur rendez-vous

LIEUX DES ACTIVITÉS
Centre des loisirs U.F.A. (UFA)

161 Henri-Bourassa Ouest

École St-André-Apôtre (SAA)
215 Prieur(entrée par la cour 

intérieure, côté ouest)

École St-Benoit (SB)
500 avenue Mont Cassin

Une aide financière pourrait être accordé par 
des organismes d’entraide du quartier ou par 
le programme Accès-loisirs pour les familles à 

faibles revenus (12 et 13 septembre 2025  
dans des lieux déterminés).

MONTREAL.CA

ACCESLOISIRSQUEBEC.COM

Fête de la rentrée,  
le 6 septembre de 10h à 16h

Venez rencontrer nos professeurs à l’Union des 
familles d’Ahuntsic (voir horaire sur Facebook). 
Et les jeunes pourront venir s’amuser dans le 

parc St-André-Apôtre dans les jeux gonflables, 
activités de kermesse, maquillage. (annulé en cas 

de pluie pour l’extérieur)

Bienvenue à tous!

SOUTENU PAR VOTRE ARRONDISSEMENT


